ПАМЯТКА К СОСТАВЛЕНИЮ ПЛАНА-КОНСПЕКТА 
ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАНЯТИЯ
· Название

· Возрастная группа

· Тип и вид (форма) занятия

· Место проведения 
· Перечень пособий и их размещение.

· Одежда и обувь воспитателей и детей. (необязательно)
· Гигиенические требования к помещению. (необязательно)
Программное содержание

1. Оздоровительная задача.

2. Образовательные задачи: НА ВЫБОР 
· обучение новым ОВД, 
· закрепление знакомых элементов ОВД, 
· совершенствование знакомых ОВД
· развитие физических качеств.

3. Воспитательная задача.

	
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	1 часть – вводная
3 минуты


	· Построение, повороты

· 2-5 способов ходьбы

· 2-3 способа бега

· Упражнение на внимание

· 1 способ прыжков или ползания

Конкретные задачи:

	 В сек., в мин.

 В кругах
	· Организационный компонент (прямая речь)
· Мотивационный компонент (постановка цели занятия)
· Методические указания записываются на каждый вид упражнений

· Использовать зрительные ориентиры и продумать приемы раздачи пособий для ОРУ.

	2 часть – основная
минуты
	Перестроение на комплекс ОРУ
Конкретные задачи:
	В сек.
	Напомнить правила перестроения

	
	Конкретные задачи:
1. Комплекс ОРУ

· название

· И.п.

· выполнение
	Количество повторений, темп, дыхание
	· Показ и объяснение
· Напоминание, указания к качеству движений

· Выделить элементы движений, на которые необходимо обратить внимание
Методические указания записываются на каждый вид упражнений: образец записи

ОРУ – это самостоятельная работа по МДК 01.03

	
	2. ОВД (точное название движений)
· От 2-5 разных ОВД

· Схема расположения пособий
· Задача к новому или сложному ОВД, стоящему на 1 месте.
	Количество повторений
	· Подготовка пособий
· Показ и объяснение, продумать способ организации ОВД 
Образец записи ОВД – самостоятельная работа по МДК 01.03

	
	3. Подвижная игра

Название, задачи, правила
	Количество повторений
	· Название игры
· Объяснение правил, движений

· Распределение ролей

	3 часть – заключительная
… минуты
	Варианты (на выбор):
1. Ходьба, дыхательные упражнения

2. Игра малой подвижности

3. Ритмическая композиция

4. Упражнения на расслабление

Подведение итога занятия
	Дозировка
	Итог подводится согласно поставленным задачам и мотивам.



